





ACTIVIDADES DE CLASE UN EWOK EN EL JARDIN PEDRO RAMOS

ANTES DE LA LECTURA

I. Completa la ficha bibliografica del libro.

Titulo:

Autor/a:

Editorial:

Fotografia de la cubierta:
Afo de edicién:

Lugar de edicién:

ISBN:

Numero de paginas:

2. Antes de leer el libro:

¥ Observa el titulo, ;a qué crees que hace referencia?

¥ Fijate en la portada, ;qué relacién puede tener con la historia que se cuenta
en el libro?
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DURANTE LA LECTURA

3. GIVE ME TEN. Responde a las siguientes preguntas. Esta actividad se puede hacer
individualmente, por parejas o en pequefio grupo.

¥ ;Qué relacién tienen Zoe y David?

¥ ;Por qué Zoe se ha ido de casa?

» David se encuentra con un personaje al que llama «loco», ;por qué crees que estd todo
un dia entero con él?

¥ ;Qué es lo que le da Juan a David?, ;recuerdas qué le dice?

* ;Como se llama la gata? ;Ddénde encontré David a la gata y qué pasé?
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¥ ;Donde vive Juan?, ;como es su casa?

¥ ;Por qué Juan vive solo?

»* ;Ddnde se encuentra con sus amigos y su exnovia?

¥ ,Como se comunica Zoe con su hermano?

¥ ;En qué lugar termina la novela? ;Por qué?
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Y. Seguramente, durante la lectura has descubierto palabras que no conocias. Completa este cruci-
grama para aumentar tu vocabulario.

% VERTICAL

1. Alguien que estd en una situacién emocional de agobio, tedio, asombro o admiracién,
siempre con el sentido de hallarnos frente a algo que nos sobrecoge, nos supera, nos
avasalla.

2. Participio femenino de aflojar, desunir y desconcertar las partes de algo que estaban
y debian estar unidas.

3.Alguien que siente pasividad, desinterés, falta de voluntad.

4. Objetos geométricos en los que una misma estructura, fragmentada o aparentemente
irregular, se repite a diferentes escalas y tamaros.

5. Hoja que nace del pedunculo de las flores de ciertas plantas, y suele diferir de la hoja
verdadera por la forma, la consistencia y el color.

6. Arbusto trepador sudamericano de la familia de las nictaginaceas, con hojas ovales
o elipticas, bracteas de diversos colores y flores pequefias.

¥ HORIZONTAL

1. Accién y efecto de trastornar.

2. Dicese de una persona o cosa que no genera gran influencia en su entorno por su baja
importancia. Sin gracia, sosa.

3. Terreno yermo, raso y desabrigado.

4. Cosa inutil. Poca o ninguna importancia de algo.

5. Nombre comun de una planta.

6. Que huye y se esconde de las gentes.
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S. Prepara una exposicion oral de cinco minutos que responda a una de estas dos preguntas:

* ;Qué crees que significa para David «el ewok del jardin»?

* ;Qué habrias hecho en caso de ser Zoe?

»* Escribe las ideas que te ayudaran en tu exposicién: (puedes ayudarte de una herramienta
tecnoldgica para su elaboracién).

6. La noticia es un texto no literario en que se relata un hecho. Para redactar una noticia es muy
importante:

* Seleccionar informacidn acerca del hecho que queremos narrar.
* Redactar la noticia de forma precisa, cuidando la ortografia y la puntuacién.

¥ Escribe una noticia para la pagina web del colegio que visibilice una realidad que cada vez
es mas habitual entre los adolescentes de hoy en dia.
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7. Fotomatdn
La actividad consiste en dibujar a un compafiero de la clase, para ello, se introduciran en una caja
o bolsa papeles con los nombres de todos los estudiantes de la clase. Cada alumno/a tiene que
sacar un papel con un nombre, aunque deberd cambiar el papel en el caso de que coja su propio
nombre. Antes de empezar a dibujar al compariero/a que nos ha tocado, debéis tener claro cémo
es la otra persona, qué cosas le gustan y qué cosas no. Posteriormente se colgaran los dibujos
como si fuera una galeria.

Cada estudiante tendra que observar y colocarse debajo del que cree que es el suyo. El autor del
«fotomatdén» explicara su dibujo y un rasgo o caracteristica de la persona que ha retratado.

Para finalizar habra que extraer una conclusién conjunta. ;Qué es lo que los demds piensan y
perciben de mi? ;Coincide?
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8. ¢Qué son los pensamientos erréneos?
Son aquellos que no se corresponden con la realidad. Cuando estamos solos con nuestros
pensamientos, podemos crear un estado de animo. Si los pensamientos son buenos, el estado
de &nimo mejora; si son negativos, el estado de 4&nimo empeora. En ocasiones podemos crear
pensamientos engafiosos que consideramos ciertos, pero que en realidad no lo son.

En esta actividad te proponemos que escribas pensamientos positivos para contrarrestar los
pensamientos erréneos. Para ello, en pequefios grupos o por parejas, tendréis que leer los 10

mecanismos para crear pensamientos erréneos y transformar estos pensamientos en positivos.

L)
. ce s He derramado sobre '.. Leseeen,
o* ¢ mi companiero el refresco. o o .,
L] .
0 Soy gafe, siempre estropeo oW’ %,
* todo lo que toco. * J
L] °
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° °
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M He suspendido 3. Nunca .
. conseguire aprobar. Los .
. L, °
. profes me tienen mania, .
° , . °
. por mas que lo intento... Seses,
. Los chicos no se fijan ¢

en mi, soy tan bajita.

°e Mama, Paloma ha contado

o mi secreto. No puedo

M confiar en nadie. Todo
. el mundo engafa.
.
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Los 10 mecanismos de pensamiento

MECRNISMOS

HIPERGENERALIZACION

Extraer conclusiones generales

s erréneos

DEFINICION

incorrectas de un hecho
o detalle concreto
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ENUNCIADOS TIPACOS

Todo el mundo...
Siempre...
Nadie...

DESIGNACION GLOBAL

Hacer afirmaciones simplistas
que dan una visién
distorsionada de uno mismo

Soy un...
Soy muy...

FILTRADO NEGATIVO

Ver las cosas fijdndose solo
en lo negativo

Esto estd mal... y esto...
y esto... y esto...

PENSAMIENTO POLARIZADO
O MANIQUEO

Ver las cosas como
enteramente buenas
o enteramente malas

Soy totalmente...
Es totalmente...

AUTOACUSACION

Sentirse culpable de todo,
sea responsable o no
de lo ocurrido

No sé cdmo, pero
lo tenia que haber evitado...
Siempre lo estropeo todo...

PERSONALIZACION
O AUTOATRIBUCION

Sentir que lo que sucede
alrededor siempre estd en
relacién con uno mismo

Seguro que se refiere a mi...
Lo ha dicho por mi...

PROYECCION

Creer que los demds ven
las cosas como uno mismo

Por qué no hacemos esto, a mi
hermano le gusta... Tengo frio,
ponte un jersey...

HIPERCONTROL

Pensar que todo esta bajo
nuestro control

Puedo con todo...

HIPOCONTROL

Pensar que nada esta bajo
nuestro control

No puedo hacer nada...
Pasara lo que tenga
que pasar...

RAZONAMIENTO EMOCIONAL

Usar sentimientos, prejuicios,
simpatias o antipatias para
valorar la realidad

No me cae bien,
luego lo hace mal...
Es guay, luego estd bien...
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9. «las palabras simplifican la realidad hasta una explicacién légica. El lenguaje convierte la

realidad en ficcién. El antidoto es sentir. Pero sentir duele. No se puede sentir todo el tiempo».

Las prisas impiden que dediquemos un tiempo para nosotros mismos, a sentir y escuchar
lo que nos dice el cuerpo.Y si lo tenemos, lo que sentimos se tifie en funcién de nuestros
pensamientos. Te invitamos a que te regales un tiempo para ti.

* Ponte cdmodo y cierra los ojos.

* ;Qué sientes?, ;dénde lo sientes? Témate un tiempo para «sentir».
* Acerca de eso que sientes, jte viene alguna imagen a la mente?

* ;Te dice algo esa imagen?

* Escucha lo que dice tu cuerpo y después piensa en lo que te ha dicho tu cuerpo.

( ] N
COLOR :  SIMBOLO
¢Pon un color a lo que has sentido? ¢Qué simbolo te viene a la cabeza?
IMAGEN

¢Qué imagen le has puesto a lo que has sentido?
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lo. A lo largo del relato, el autor nombra a otros autores y otros relatos. Busca informacién acerca
de ellos. Te animamos a explorar estas bibliografias y a profundizar en alguna de ellas. Cita algu-
na resefia. (Maria Zambrano, filésofa; Arbol de Diana, de Alejandra Pizarnik o La broma infinita,
de David Foster).

Wl. Visualiza el video que te proponemos a continuacién. ;Qué relacién encuentras entre el video y
este relato? ;Qué te sugiere?

* https://www.youtube.com/watch?v=fMSezPwq2js
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12. A lo largo del relato, el autor comparte varias frases que dejan huella. Escribe aquellas frases
que te han hecho pensar, que te han provocado sentimientos o que te han dejado huella. Si hay
alguna frase que te haya impactado, ;por qué crees que ha sido?

13. Entre los mensajes que escribe Zoe, encontramos los que se muestran a continuacién. Elije dos y
reflexiona sobre ellos.

* Un mensaje inesperado. Una frase inspiradora:
«Si cambias lo que haces a diario, cambias tu vida entera».

* «Estoy frente a mi mismo. Soy un yo mucho mdas grande que me agarra por
los hombros y me dice: eres pequefio».

* «Las heridas que se abren y no se cierran no se pueden convertir en cicatrices».

* «Nuestros actos determinan quienes somos y el significado de nuestra vida».
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¥ ;Qué crees que quiere decir este mensaje?

¥ ;Por qué crees que se lo dice?

»* ;Por qué crees que has elegido estos dos?

4. Hay frases que son dificiles de explicar con palabras, te animamos a dibujar lo que te sugieren
estas frases que aparecen a lo largo del relato.
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Soy un grito que nadie puede oir.

El tiempo es una ilusion.

Mi voz son muchas voces. Puedo
desdoblarme en una dualidad
perfectay rechazar mi yo binario.

A NN lll‘lllll.'.ﬁ\
|

Pensamientos OSCUros.
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IS. «Esta ciudad es como un viejo monstruo asmatico».
¢Qué personaje dice esta frase? ;A qué crees que se refiere con ella? Los autores utilizan recur-
sos literarios para captar la atencion del lector. ;De qué tipo de recurso literario se trata?

16. Las etiquetas y el efecto Pigmalién. ; Tienes etiqueta? ;Has etiquetado a alguien? ;Qué benefi-
cios tiene etiquetar a las personas? ;Crees que es ético?
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17. El hombre le dio un cuaderno arrugado y un boligrafo y le dijo: «Escribe ahi lo que piensas,
lo que has hecho y lo que sientes». La intencién del hombre era que David se parara a pensar
en lo que siente su cuerpo, llevandolo primero al corazén. Una vez localizado y sentido,
le damos aire y lo llevamos al pensamiento. Regélate un tiempo para ti, y haz este proceso.
¢Qué te parece si escribes sobre el dia de hoy?
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ACTIVIDADES DE CLASE

18. el rap es algo asi como una poesia que no es poesia, o las rimas cantadas. Hoy en dia, muchas
personas se dejan llevar por las experiencias que se viven y, en muchas ocasiones, utilizan el rap
como forma de protesta, de expresién de dolor o de sufrimiento. Escucha el rap «Aprende a

valorarte» de Grilex.

* https://www.youtube.com/watch?v=IjKx5LjZTSo

¥ ;Qué te ha removido? ;Qué te parece? ;Crees que puede ayudar a personas que estén

buscando el sentido de su vida?

¥ ;Qué frase o qué expresion ha sido mas significativa?
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DESPUES DE LA LECTURA

19. Una vez leido el libro, responde a las siguientes cuestiones:

»* ;Por qué crees que el autor lo titula asi? Propdn otro titulo.

»* Explica con tus palabras la intencién del autor al escribir este libro.

¥ Disefia una nueva portada: dibuja, recorta y pega fotografias...
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¥ Este relato ha recibido el Premio Edebé de Literatura Juvenil, ;crees que es merecedor
de ese premio?, ;por qué?

¥ Después de la lectura del libro, screes que este relato te ha sorprendido? ;Por qué?

20. En el relato Zoe habla de Goethe y su personaje Werther, y de que existe un final alternativo
para esa novela. Escribe un final alternativo para esta novela.



ACTIVIDADES DE CLASE UN EWOK EN EL JARDIN

2l. Alo largo del relato Zoe escribe numerosos correos a su hermano, pero no muestra ninguna
respuesta de David a su hermana. jEs tu turno! Escribe una carta al autor de la novela donde
muestres lo que has sentido al leer este relato.




